
«Здоровое Кето®»
Как это работает? 



Тайна, спрятанная 
внутри Вас
Мы изложили простыми словами то, 
что медицина и наука знают очень давно, 
а большинство из нас - нет

«Мы есть то, что едим.»

Отец медицины, древнегреческий 
врач и философГиппократ сказал: 

Пища не только утоляет голод, но и влияет 
на наше здоровье

По мнению современных ученых, 
большинство предположений Гиппократа 
полностью подтвердились



Познакомьтесь!  
Это клетка человеческого 
организма

ВАЖНО
Все ваше тело состоит 
из живых клеток 
(кожа, мозг, глаза, сердце, печень, 
легкие, кровеносные сосуды, 
кости, суставы, сухожилия и т.д.)

Она живая



Что делают клетки 
в твоём теле?
Клетки образуют единую систему. 
Они поддерживают жизнеспособность всего 
организма 

Очистка организма 
от токсинов

Участие 
в кроветворении

Производство топлива 
для всего организма

Участие в переваривании 
съеденной пищи
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4 Гемостатическая

Метаболическая

Защитная

Пищеварительная

Функции печени



Клетки в действии
Например, клетки кожи прекрасно 
справляются со своей работой, радуют Вас 
ее результатами 

Сначала клетки, а затем и целые органы 
дают сбой, переставая выполнять свои 
жизненно важные функции для организма

До определенного 
момента

в который вы замечаете,  
что что-то пошло не так



SOS-симптомы
Клетки отправляют Вам сигналы бедствия

Воспалительные 
процессы 

Частый 
голод

Сердечно-
сосудистые 
заболевания

Гормональный 
сбой 

Давление Ломота 
в суставах

Лишний 
вес

Постоянная 
усталость

Проблемы 
с кожей 

*ВОЗ «Ожирение и избыточная масса тела»

Узнай больше в мобильном приложении 
KetoLife. Бесплатная консультация 

УЗНАТЬ ПОДРОБНЕЕ



Что пошло не так?
Тело человека может работать 
на двух типах топлива 

Используя жир как 
топливо, тело постепенно 
восстанавливает свое 
здоровье

ЖирБыстрые углеводы 
Пищу содержащую, 
быстрые углеводы, сахара, 
крахмалы, организм 
переделывает в глюкозу, 
а её избытки в жир. 
Работая на углеводах, 
тело только запасает жир
 

или

Механизм сжигания жира и механизм сжигания 
углеводов – это два разных механизма, не работающих 
одновременно. Наилучшим типом топлива 
на протяжении истории человека был жир и только 
последние 100-150 лет питание человека изменили 
в сторону быстрых углеводов



Чтобы тело начало работать 
на углеводном топливе достаточно одной 
ложки сахара. А чтобы запустить работу 
тела на жире, потребуется от 3 до 7 дней 
на определенной системе питания 
«Здоровое Кето»®

Попробуйте «другой берег 
вашей» жизни - Здоровое 
Кето®, со здоровым телом 
и комфортным весом



Быстрые углеводы 

Быстро расщепляются, давая всплеск энергии – 
резко повышают сахар в крови, который падает 
через 30-60 мин приводя к недостатку энергии 
и голоду

Кратковременная энергия, переедание, постоянный 
голод, инсулинорезистентность, диабет 2 типа, 
высокий сахар в крови, инфаркты, инсульты, болезнь 
Альцгеймера и многое другое
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Сахар, фрукты, продукты и напитки с добавленными 
сахарами, выпечка, продукты с крахмалами, сладкая 
газ вода, чипсы, зерновые и т.п.

Действие в организме

Эффект

Где содержатся быстрые углеводы01



Углеводное питание — 
скрытая угроза

Воздействие углеводного 
питания на организм 
Негативные последствия работы 
тела на углеводном топливе 
в молодости скрыты за счет работы 
гормонов роста, тестостерона 

Постепенное ухудшение 
здоровья
С годами снижается выработка 
таких гормонов, что приводит 
к постепенному ухудшению 
здоровья 

Развитие болезней
Начинают появляться 
различные заболевания 

На фоне общего ухудшения 
здоровья развиваются хронические 
воспаления

Возникновение 
воспалительных процессов

* Глава Минздрава заявил УЗНАТЬ ПОДРОБНЕЕ



Механизм работы тела 
на углеводном топливе 
известен медицине и науке* 

* Учебник «Медицинская физиология по Гайтону и Холлу» 14-е 
издание, глава 69 «Метаболизм липидов»; глава 79 «Инсулин, 
глюкагон и сахарный диабет»

Но медицине так же известен и другой, 
здоровый тип топлива - жиры. 
В результате сжигания  жира образуются 
Кетоны - лучшее топливо для мозга и тела 



«Сладкая ловушка» 
Как сахар и быстрые углеводы крадут Ваше 
здоровье и молодость

Ухудшается 
кровообращение, 
растёт риск 
воспалений

Не справляется 
с возложенной 
на нее работой 

Тело переходит 
в режим запасания 
жира

1

2

3

4 Клетки в состоянии 
бунта

Ожирение 
печени

Страдают 
сосуды

Жир 
не сжигается

«Рубильник» опасного режима
Углеводный тип топлива запускает 
опасный механизм 

Клетки отказываются 
принимать сахар
и теряют способность 
функционировать 



Насколько сильно моему 
телу нанесен урон таким 
механизмом?  

Результаты 
для мужчин
0,53 – 0,63

0,43 – 0,53

Результаты 
для женщин

Серьезные сбои в работе 
тела, Вашему организму 
и здоровью нужна помощь 

0,49 – 0,58

0,35 – 0,48

Серьезные сбои в работе 
тела, Вашему организму 
и здоровью нужна помощь 

Поздравляем! Ваше тело 
эффективно поддерживает 
здоровье на отличном 
уровне! 

Пример:
98 см : 172 см = 0,56Объем талии: 98 см   Рост: 172 см

Измерьте Вашу талию. То что получилось разделите 
на Ваш рост в сантиметрах

Есть простой и доступный Вам способ проверить 
это прямо сейчас 

Смотрим значение полученного 
результата ниже

Поздравляем! Ваше тело 
эффективно поддерживает 
здоровье на отличном 
уровне! 



«Теперь Вы знаете 
что происходит»

Обычное питание запускает 
процесс разрушения 
Этот процесс медленно, но мощно 
разрушает здоровье — нарушает
работу органов, тканей и отдельных 
клеток, подрывая жизненные силы

Ваши клетки — 
живые и голодные
Каждая клетка вашего тела дышит, 
питается, выполняет свою работу, 
используя энергию  для качественной 
и продолжительной работы вашего 
организма 

Энергия = жизнь

Выбор за вами
Дайте клеткам правильное топливо 
— Кетоны, и тело ответит энергией, 
здоровьем и долголетием 

Клетка превращает пищу в топливо, 
чтобы вы могли:
       двигаться, творить, работать
       чувствовать бодрость и радость
       оставаться здоровым и сильным



Можно ли изменить 
ситуацию?

Этот тип топлива является здоровым и естественным 
для организма. При переходе на кетоны тело 
начинает использовать накопленный им годами жир  
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Существует способ перевести организм 
с углеводного типа энергообеспечения на более 
полезный – кетоновый

Преимущество кетонов

Уменьшение подкожного и висцерального жира
Улучшение здоровья
Восстановление функций организма

Результаты применения

Суть технологии01



Технология Доктора Берга

Здоровое Кето® позволяет:

1 4 7

3 6 9

2 5 8

Выключить
механизм 
разрушения

Справиться 
с воспалениями

Восстановить 
работу печени 
и других органов

Наладить 
работу 
гормональной 
системы

Иметь 
желаемый Вами вес
без постоянного 
чувства голода

Улучшить 
сердечно-
сосудистую 
систему

Увеличить 
энергию тела

Достичь 
качественного 
долголетия 

Получить 
другие улучшения, 
которые Вас 
ожидают в этом 
приключении

Сотни тысяч людей по всему миру успешно 
используют его технологию, восстанавливая 
свое здоровье

Американский доктор Эрик Берг, изучив описание этого 
механизма в медицинской литературе, усовершенствовал 
методику перевода тела в режим жиросжигания. Теперь 
любой человек может легко применять её и добиваться 
впечатляющих результатов



Мобильное приложение 
KetoLife®

В мобильном приложении 

с помощью мобильного приложения KetoLife®
в вашем телефоне, находясь в любой точке мира 

во время программы вы получаете навыки, 
с помощью которых после завершения программы 
сможете самостоятельно поддерживать работу тела 
на новом типе топлива 
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профессиональные консультанты  проведут Вас 
через индивидуальную программу, в результате 
которой Ваше тело начнет работать на Кетонах 

Вы проходите программу 

Достигаете желаемых результатов

В данный момент такая 
технология доступна в РоссииВАЖНО

+7 931 107 44 88

life.keto@yandex.ru

www.ketolife.tech
СКАЧАТЬ В 
GOOGLE PLAY

СКАЧАТЬ В
APP STORE

Узнать о мобильном 
приложении

https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.life.keto&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.life.keto&pcampaignid=web_share
https://ketolife.tech/appstore
https://ketolife.tech/appstore

